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REGULAMENTO DO TRILHO DA PEQUENADA - MOINHOS DA
GANDARA 2019

A 12 edigcdo dos “"TRILHOS MOINHOS DA GANDARA - TRILHO DA PEQUENADA -
2019”, realizar-se-a no dia 15 de junho de 2019, pelas 17h00, organizada pela Junta de
Freguesia de Moinhos da Gandara, com o apoio das varias associacbes locais e de
diversas entidades e empresas, sendo os seu percurso tragado na zona junta & meta.

Tem como objetivo de promover a pratica desportiva nas camadas mais jovens e sensibilizar
os atletas mais novos para a modalidade do Trail Running. Esta sera a primeira edicdo, e esta
integrada na 6.2 Edicdao dos Trilhos Moinhos da Gandara. A pratica desportiva apresenta
beneficios reconhecidos nas mais diversas vertentes do desenvolvimento, pelo que
esperamos contribuir para que as criangas adquiram habitos e estilos de vida saudaveis, em

perfeita harmonia.

1) INSCRICOES:
Tratando-se do Trilho da Pequenada de um evento destinado a populacdo mais jovem, as
inscricdes sdo gratuitas, mas obrigatorias.
As inscricoes devem ser feitas até ao dia 10 de junho de 2019, as 24h, através de formulario
proprio para o efeito e enviado para um dos seguintes meios:

« Por email: geral@jf-moinhosdagandara.pt;

+ Entregar na sede da Junta de Freguesia;

« O numero de participantes do Trilho da Pequenada é ilimitado.

« Os atletas poderdo inscrever-se a titulo individual ou representando equipas. Em
qualquer uma das situagdes é obrigatdrio o envio da autorizagao dos encarregados de
educacdo. O preenchimento e envio para a organizagao do formulario de inscricdo na
prova correspondem a uma declaracdo de aptidao fisica e psicoldgica por parte do

atleta.
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2) ESCALOES E DISTANCIAS:
« A prova tera inicio pelas 17:00 horas, junto a linha de partida do Trilho (Recinto de
Festas em Ribas), sendo que tém de se encontrar neste local a partir das 16h00. A

mesma estara dividida nos seguintes escalbes / distancias:

> ESCALOES DISTANCIA

MASCULINOS/FEMININOS

Benjamins A: 7 aos 9 anos (2010 a 2011) - 500 m

Benjamins B: 10 aos 11 anos (2008 a 2009) - 1000 m
Infantis: 12 e 13 anos (2006/2007) - 2000 m

3) DORSAL:
+ O dorsal devera ser colocado de preferéncia no peito ou abdémen e deve estar visivel
durante toda a prova;

« O atleta deve fazer-se acompanhar de alfinetes para ajudar a colocagao do dorsal.

4) MARCAGCAO DO PERCURSO:
« A organizacdo balizara o percurso com fitas sinalizadoras e placas. E imperativo seguir
os caminhos marcados sem tomar atalhos, nem passar por baixo das fitas. Os
participantes devem assumir o compromisso de ndao antecipar a sua partida e de

percorrer a totalidade do percurso até alcancar a linha da meta.

5) ABASTECIMENTO:

« No final da prova a organizacdo disponibilizard um pequeno lanche para todos os
participantes.

6) SEGURANCA E SOCORRO:
+ Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos

participantes que deles necessitem e fazerem o devido acompanhamento.
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7) LEMBRANCAS:

Cada participante receberd um saco com lembrangas que a organizagdo venha a
angariar e t-shirt.

Apesar da prova ndo ser cronometrada serdo dados prémios (medalhas) aos primeiros
trés classificados masculinos e femininos de cada escaldo e medalhas de participagado

a todos os outros.

8) SEGURO DESPORTIVO:

Todos os atletas estarao cobertos por um seguro desportivo de acidentes pessoais
que, atempadamente, serdao apresentados aos  atletas, mas cujos montantes
cumprirdo os capitais minimos exigidos por lei.

Os encarregados de educacdo dos atletas deverdo fornecer no acto da inscricdo, e até
48h antes do evento, os dados necessarios para a activacdo do seguro de acidentes
pessoais (nome completo, data de nascimento e nimero do Cartdo de Cidaddo/Bilhete
de Identidade), sob pena de este ndo ser concretizado.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a
organizacao, a qual providenciard o seu encaminhado para a instituicdo médica mais
adequada ao seu estado de saude, juntamente com o impresso de participacdo de
sinistro com o respetivo nimero da apdlice, carimbado e assinado pela empresa
(tomador do seguro). Por vezes e, dada a urgéncia / gravidade de alguns acidentes,
torna-se impossivel diligenciar o preenchimento da participacdo no ato do sinistro.
Nestas circunstancias, a participacao do sinistro podera ser tratada apds concluidos os
primeiros socorros ao participante.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado,
sera previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a
seguradora para posterior reembolso.

A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento

em tempo oportuno para ativar o seguro.

9) ALTERAGCAO DO PERCURSO, CANCELAMENTO DA PROVA:

A organizacao reserva-se o direito de alterar, reduzir ou suspender a qualquer

momento o percurso sem aviso prévio, assim como neutralizar ou parar a prova.
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10) COMUNICACGCAO:
« Considera-se o meio oficial de comunicacdo e informacgdo do Trilho da Pequenada, o
através do site, http://www.facebook.com/trailmoinhos. O encarregado de educacdo
do atleta deve consultar periodicamente o site para se manter informado acerca de

novidades ou possiveis alteragdes no circuito e respectivo regulamento.

11) DIREITOS DE IMAGEM:
« Ao participar, todos os atletas autorizam que a organizacdo utilize as imagens

captadas durante as provas,; para fins de divulgacao e publicidade do evento.

12) PROTEGCAO DE DADOS:
« Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela
entidade organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo

publicados nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificacado.

13) SECRETARIADO:

O secretariado funcionard nas instalacdes da Associacdo Cultural Recreativa e
Desportiva da Gandara (ACRDG) em Ribas - Moinhos da Géandara com os
seguintes horarios:

> Dia 14 de junho de 2019, véspera da prova, no horario compreendido entre
as 18h30 e as 21h00;

> No dia 15 de junho de 2019 (dia da prova), no horario compreendido entre
as 10h00 e as 16h30.

« NOTA: Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de

identificacao.

A Organizacgao:
Freguesia de Moinhos

da Gandara
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